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Jezus powiedzial do swoich uczniéw: «Styszeliscie, ze powiedziano:
,,Oko za oko i zab za zgb”. A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu
ztemu: lecz jesli cie ktos uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi.
Temu, kto chce prawowac sie z tobg i wzigé twoja szate, odstap i
ptaszcz. Zmusza cie ktos, zeby iS¢ z nim tysigc krokoéw, idz dwa
tysiace. Daj temu, kto cie prosi i nie odwracaj sie od tego, kto chce
pozyczy¢ od ciebie. Styszeliscie, ze powiedziano: ,,Bedziesz mitowat
swego blizniego”, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit. A Ja
wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i modicie sie za tych,
ktorzy was przesladuja, abyscie sie stali synami Ojca waszego, ktory
jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad
ztymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawiedliwych i
niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja,
c6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? | jesli
pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczeg6lnego czynicie? Czyz i
poganie tego nie czynig? Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski».

Zasady i normy, ktérymi powinien kierowac sie kazdy uczen Chrystusa, okresla dzis
Jezus i trzeba przyznac, Ze ta poprzeczka jest postawiona bardzo wysoko. Trudno
dzis cztowiekowi znalezc tyle sit i argumentéw, ktére sktonityby go do przestrzegania
tego wszystkiego. Ale jest taka sita, jest taka moc — to MItOSC, ktéra uzdalnia do
pokonania wszelkich ludzkich stabosci, do zwalczenia ograniczer osobistych i tych
wynikajgcych z praw przez niego samego Stanowionych. MitoSc, ktora uczy
przebaczac, kochac nieprzyjaciot, nadstawiac drugi policzek... Mitosc to sita, ktora
pomaga dawac swiadectwo o kochajgcym Ojcu, o Ojcu, ktory kocha kazdego takg
mitoscig, dzieki ktorej kazdy moze byc zbawiony.

ZADANIE NA TYDZIEN

Do przemyslenia: Czy chce sie upodobnic¢ i utozsamié z Bogiem-Mitoscig? Jak dotad
patrzytem na ludzi? Czy nie dzielitemich na ztych i dobrych? Czy wszystkich ludzi,
nawet mi nieprzyjaznych uwazam za swoich braci?

Do wykonania: Podejme prébe zmiany stosunku do ludzi, ktdrzy mnie skrzywdzili.
Postaram sie takze na poczatek nie odpfacaé ztem za zto.



KALENDARZ LITURGICZNY

25.02 (wtorek) Wspomnienie $w. Cezarego z Nazjanzu

Byt lekarzem i mtodszym bratem §w. Grzegorza. Studiowal geometrie, astronomig
i medycyne w Aleksandrii. Byt lekarzem dworu w czasach Konstancjusza i Juliana
Odstepcy. Za cesarza Walensa zajmowal si¢ finansami panistwa w Bitynii. Po
trzesieniu ziemi, jakie nawiedzilo ten kraj i wydobyciu go z ruin, przyjal chrzest.
Niebawem ]ednak zachorowal i umarl, nie doprowadziwszy do konca decyzji 1
zyciu w odosobnieniu. Zmarl w 368 r. w testamencie prosit, aby caly jego majatek
rozdaé ubogim

26.02 (sroda) SRODA POPIELCOWA

nazywana jest rownicz Popielcem lub Wstepna Sroda, To ddef, kiedy w Kosciele
katolickim rozpoczyna si¢ 40-dniowy okres Wielkiego Postu. Syrnbohczne posypanie
glowy popiolem i powstrzymanie si¢ od nicktorych potraw rozpoczynaja okres pokuty,
przygotowujacy do Swiat Wielkiej Nocy. Posypywania gtow popiotem na znak pokuty, to
obrzed znany w wielu tradycjach. Wzmianki o nim znajdziemy juz w Starym Testamencie
- wspominaja o nim Ksiegi Jonasza i Joela, ale stosowany byl takze w starozytnej Gregji i
Egipcie 1 tradycyjnych obrzedach arabskich. Wszedzie tam byl on znakiem zaloby i
pokuty. Znany byl réwniez wsréd tradycyjnych plemion indiariskich, gdzie obrzadki
zwiazane z ogniem byly waznym elementem szamanskich rytuatow. Poplol w tradycji
zydowsko-chrzescijafiskiej ma przypomina¢ o przemijaniu 1 utomnosci ludzkiego Zycia,
oznacza tez zalobg 1 bol. Ale nie tylko. Popidl jest takze znakiem oczyszczenia i
zmartwychwstania. Przeciez Bog stworzyl czlowieka z prochu ziemi i odrodzil go w
Chrystusie, do nowego zycia. Zwyczaj posypywania glow popiolem podczas liturgii
Wstepnej Srody przyjat sie w Kosciele w XI w. Jako oficjalny element obrzadku zostat
wprowadzony przez papieza Utbana II w 1099 r. Reforma liturgiczna Soboru
Trydenckiego uprawomocnila zas nazwe ,Sroda Popielcowa” w 1570 r. W Srode
Popiclcowa wierni podczas liturgii pochylaja glowe w pokorze, a kaplan symbolicznie
posypuje ja popiolem, pochodzacym z palm poswieconych w Niedzelg¢ Palmowa
poprzedmego roku. Podkreslaj w ten sposob zwiazek pomiedzy pokuta wiernych, a meka
i $miercia Chrystusa. Kaplan wypowiada przy tym stowa: ,,Prochem jestes i w proch sie
obrécisz” lub , Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie” Tradycy] ny obrzed ma za zadanie
przypomnie¢, ze zycie ziemskie mija, a silna wiara, ¢wiczenia duchowe, dobrowolne
wyrzeczenia 1 bezinteresowne dawanie pomagaja osia,gnatc' zycle wieczne.

WARTO WIEDZIEC

Sroda Popielcowa - rozpoczyna okres czterdziestodniowego
%)rzygotowania do Swiat Paschalnych. Wielki Post trwa do poczatku
iturgii Mszy Wieczerzy Panskiej, sprawowanej w Wielki Czwartek.
W Srode Popielcows - zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa
Kanonicznego - obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych
i post Scisly (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do syta).
Prawem o wstrzemigzliwosci sq zwigzani wszyscy powyzej 14. roku
zycia, a prawem o poscie - osoby pelnoletnie do rozpoczecia 60. roku
zycia. Prawo kanoniczne nie naklada na wiernych natomiast obowigzku
uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii (chociaz jest to powszechna
praktyka, z ktérej nie powinno sie rezygnowac bez waznej przyczyny).



